
2023-2024 学年度苏州市实验小学校 

预防校园欺凌实施方案 

 

一、制定并落实实施方案与预案 

1.出台《预防校园欺凌实施方案》，明确预防校园欺凌的目标、原则、

任务及具体步骤，为全校师生提供明确的行动指南。 

2.制定《“校园欺凌”应急处置预案》，确保在发生欺凌事件时，能够迅

速、有效地进行处置，减少伤害和损失。预案中应详细规定各部门的职责、

处置流程、联系方式等，确保各部门能够迅速响应，形成合力。 

二、加强宣传教育和培训 

1.国旗下讲话 

利用每周的升旗仪式，由校领导或老师向全体学生宣讲什么是校园欺

凌、其危害以及预防与应对方法。通过具体案例和生动的语言，让学生深刻

认识到校园欺凌的严重性，并学会如何在遇到欺凌时保护自己。 

2.主题班会 

班级组织定期的主题班会，围绕校园欺凌展开深入讨论。通过角色扮演、

小组讨论等形式，让学生分析校园欺凌的危害，并共同探讨应对方法。班主

任或辅导员要引导学生树立正确的价值观，学会尊重他人、维护和谐的人际

关系。 

3.宣传与教育平台 

利用学校微信公众号、电子屏等平台，定期发布关于校园欺凌的文章、

视频和图片，加强宣传教育。通过这些平台，向学生和家长普及预防校园欺

凌的知识和技巧，提高大家的防范意识。 

4.专题讲座 

邀请派出所法治副校长或相关专家来校开展专题讲座，针对校园欺凌



问题进行深入讲解。通过专家的解读和案例分析，让学生了解校园欺凌的危

害及后果，学会如何运用法律武器保护自己。 

5.教职工会议 

定期召开教职工会议，组织教职工集中学习对校园欺凌事件预防和处

理的相关政策、措施和方法。提高教职工对校园欺凌的认识和重视程度，确

保每位教职工都能在日常工作中关注学生的心理健康和人际关系，及时发

现并干预欺凌行为。 

三、加强预防措施 

1.加强行政值班与校园巡查 

学校设立专门的行政值班制度，确保在重要时间段（如早上上学、中午

午休、放学后）和重要场所（如操场、食堂、校门口、教学楼）都有行政人

员或值班老师进行巡逻和查看。通过实时记录巡查情况，能够及时发现并解

决潜在的安全隐患，有效预防校园欺凌事件的发生。 

2.提升校园安保水平 

学校加强对保安人员的培训和考核，确保他们具备专业的防范和处理

校园欺凌事件的能力。通过提高校园巡视的频率，加强对突发问题的发现和

制止，可以有效减少欺凌事件的发生。同时，将巡视的频率和发现、制止突

发问题纳入保安人员的考核和奖惩，能够激励他们更加积极地履行职责。 

3.强化技术防范手段 

学校在部分重要场所增加高清监控摄像头，以实现对校园全方位、无死

角的监控。对于已有的非高清摄像头，应进行部分更换，提高监控画面的清

晰度。通过技术手段，可以及时发现并制止校园欺凌事件，保护学生的安全。 

4.加强督导与巡视 

学校督导人员加强对校园欺凌问题的督导和巡视，对发现的苗头性问

题及时通报给校长室和保安室，以便及时处理。通过加强督导和巡视，可以

确保预防校园欺凌的措施得到有效执行，减少欺凌事件的发生。 



5.加强校家社协同预防 

利用家长会等多种途径向家长普及校园欺凌相关知识，提醒家长了解

孩子在校期间的思想情绪、学业状况、行为表现和身心发展等情况。对于发

现的欺凌苗头或问题，家长应及时与学校沟通，共同制定解决方案。 

利用共建单位、法治副校长等多种社会资源，多方引进各种渠道广泛宣

传预防校园欺凌的知识和方法，建立法治副校长定期进校园的互通机制。 

6.建立救助机制 

学校向学生公布“校园欺凌”救助电话，救助电话为：65.191_983,确保

学生在遭受欺凌时能够及时寻求帮助。同时，建立救助机制，对遭受欺凌的

学生进行心理疏导和帮助，防止事态恶化。 

7.开展心理健康咨询与疏导 

学校充分利用心理咨询室开展学生心理健康咨询和疏导工作。通过定

期开展心理健康讲座、设立心理咨询热线等方式，帮助学生解决心理问题，

预防因心理问题引发的欺凌行为。 

四、及时处理，加强惩戒 

在处理校园欺凌事件时，及时有效的行动和适当的教育惩戒是至关重

要的。 

1.及时处理 

当校园欺凌事件发生时，学校必须迅速响应，确保事件得到及时处理。

具体做法包括：建立快速响应机制：学校应设立专门的欺凌事件处理小组，

该小组由校领导、班主任、心理辅导老师以及安保人员组成，确保一旦事件

发生，能够立即启动应对程序。及时收集证据：处理小组应迅速展开调查，

通过询问当事人、目击者以及调取相关监控录像等方式，收集欺凌事件的完

整证据。迅速采取措施：在收集到足够证据后，学校应立即采取必要的措施，

如暂时隔离涉事学生、保护受害者的安全等，防止事件进一步恶化。 

2.教育惩戒 



在处理校园欺凌事件时，教育惩戒是不可或缺的一环。通过教育惩戒，

不仅可以纠正学生的错误行为，还能起到警示和预防的作用。具体做法包括：

进行思想教育：对实施欺凌的学生进行深入的思想教育，引导他们认识到自

己的错误行为对他人造成的伤害，培养他们的同理心和道德意识。实施纪律

处分：根据欺凌事件的严重程度，学校应对涉事学生进行相应的纪律处分，

如警告、记过、留校察看等。对于屡教不改或情节严重的学生，学校可以考

虑开除学籍等更严厉的处分。提供心理辅导：对于受害者和涉事学生，学校

应提供必要的心理辅导，帮助他们走出心理阴影，恢复正常的学习和生活。 

3.强化责任意识 

在处理校园欺凌事件时，强化责任意识是确保事件得到妥善处理的关

键。具体做法包括：明确责任分工：学校明确各部门、各人员在处理校园欺

凌事件中的职责和分工，确保责任到人，形成合力。加强监督检查：学校应

定期对校园欺凌事件的处理情况进行监督检查，确保各项措施得到有效执

行。对于处理不当或推诿扯皮的情况，学校应严肃追究相关人员的责任。 

4.涉嫌违法犯罪的处理 

如果校园欺凌事件涉嫌违法犯罪，学校应积极配合公安部门进行调查

处理。具体做法包括：及时报案：一旦发现欺凌事件涉嫌违法犯罪，学校或

受欺凌学生及其监护人应立即向公安部门报案，提供相关证据和信息。配合

立案查处：学校应积极配合公安部门的立案查处工作，提供必要的协助和支

持，确保案件得到公正处理。 

 

 

苏州市实验小学校 

2024年 4 月 1 日 


